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DIENAS PADOMS

Jaunibas eliksirs
“ON MANI PADME HUM"

Nem un saspaida 350 gramus kiploku..Rezultata ieglist aptu-
veni 200 gramus suligas masas, ko ievieto stikla trauka, aplej ar
200 gramiem 96% spirta, aizvako un uz 10 dienam noglaba tumsa,
vésa vieta.

Péc tam masu izfiltré un vél 3 dienas notur tados pasos aps-
taklos. Eliksiru iepilina ceturtdala glazes vésa piena, lieto 15-20
minites pirms é3anas 3 reizes diena 10 dienas péc kartas, ievérojot
zemak noradito kartibu.

Lieto3anas dienas LietoSanas laiks un daudzums pilienos
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PIE ADVOKATA BEZ MAKSAS

No 9. lidz 13. martam Advokataras dienas iedzivotaji visa Latvija
bez maksas varés sanemt juridiskas konsultacijas, informé Latvijas
Zveérinatu advokatu kolégijas parstave Evita Bille.

Sogad Tpasa uzmaniba bds veltita tiesibam, kas saistitas ar finansu
jautajumiem un ietver plasu tému spektru, pieméram, banku prasibu
klientiem pieradit lidzeklu izcelsmi un skaidrot térinus, daZzadas jomas
pielaujamos skaidras vai bezskaidras naudas darijumus u.c. Advokatu
konsultacijas bas arT par citam jomam. Liepaja konsultés advokati
Viktorija-Borina, Indra Freidenfelde, Janis Kucenko (10. marta vind
konsultés arT Grobinas novada domé, bet 11. marta Nicas novada
domé), Maris Pomerancis un Sandra Sprade.

Ar izvéléto advokatu jasazinas individuali, lai vienotos par
konsultacijas laiku un tiesibu jomu, kura nepiecieSams padoms.
lespéjams, vienkarsakos jautajumus var atrisinat telefoniski. Nemot
Vvéra to, ka konsultaciju skaits ir ierobeZots, advokati iedzivotajus
aicina pieteikties laikus.

Advokatdras dienas Latvijas Zvérinatu advokatu kolégija iedibinaja
2010. gada ar mérki popularizét zvérinata advokata profesijas misiju
- darboties sabiedribas interesés, sniedzot iedzivotajiem praktisku
palidzibu péc labakas sirdsapzinas.

LAIKA ZINAS

L

Makonu joprojam biis gana daudz, lai saulei
lautu mums uzsmaidit tikai epizodiski, toties lie-
tus divas turpmakas dienas Liepajas pus€ nav gai-
dams. Ar ko at3kirsies ceturtdiena un piektdiena?
Sodien piitis vidéji stiprs dienvidrietumu véjs un
termometra stabins var parsmegt plus 5 gradu atzimi, bet rit ma-
konus stums meérens dienvidaustrumu pute)s kas atnests siltaku
gaisu - teju Iidz plus 8 gradlem
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“BALTU PIENS” STRADA VISA LATVIJA

2019. gada sakuma Latvija savu darbibu uzsaka

otra limena lauksaimniecibas pakalpojumu kooperativa
sabiedriba “Baltu Piens”. Kas ir “Baltu Piens”

un ar ko tas nodarbojas, ludzam pastastit LPKS “Baltu Piens”
valdes priek§sédéetaju Mirdzu Feldmani.

- Kapéc tika veidots Sads uz-
némums un kadas funkcijas tas
pilda?

- Latvija Sobrid piena razotajus

. apkalpo 24 atziti kooperativi, un

katrs no tiem censas realizét savu
biedru saraZoto pienu Baltijas tirgu.
Latvija ir loti labi svaigpiena razo-
Sanas apstak|i. Perspektivas piena
nozarei noteikti ir. Piens pasaule
bis vajadzigs arvien vairak, un tir-
gus turpina augt. Piena raZoSana,
parstrade attistisies. Lidz ar to zem-
niekiem noteikti ir Japahehna piena
razo$ana.

Péc vairaku gadu gutas piere-
dzes ir redzams, ka ari piena par-
stradataji pasi ienak Latvijas piena

plrce'u tirgll un grib diktet savus
iena iepirkuma noteikumus, kas

nebiit nav izdevigi mazajiem piena
razotajiem. Sodien mazo Latvijas
piena saimniecibu ipa$nieki, kuriem
ir iespéja savus ganampulkus barot
ganibas, jau tiek piefidzinati ka EKO
piena raZotdji. Pieprasijums péc
EKO piena turpina pieaugt. Rezulta-

. ta mazo saimniecibu piena keope— .

rativiem ir 1édoma, ka stradat, lai

sekmigi pilditu kooperacijas pamat-

noteikumus. Tade] 2018, gada no-
gale 8 kooperativi sedas pie galda,

DAMAS!

vienojas par kopéju sadarbibu un iz-
veidoja kooperativu apvren'bu “Baltu
Piens”, kas kopa apvieno 1250 piena
razotajus no visas Latvijas un kopa
sarazo ap 250 000 tonnu svaigpiena
gada.

- Vai kooperativs “Baltu Piens”
atverts jauniem biedriem?

- Ja. Misu kooperativs aptver
visu Latviju un, protams, esam atverti
jauniem biedriem - atzitiem piena no-
zares kooperativiem. Esam gan Kurze-
mé, kuru parstav PLPKS “Dundaga”

un LPKS “laura”, Zemgalé - LPKS

“Pienupite”, Sélija - LPKS “Ezerkras-
ti-17, Vidzemé sekmigi darbojas PKS
“Bites”, PKS “Straume” un LPKS “Bal-
tais ce|s”, Latgale - LPKS “Vilani”. Gri-

ZUK “ReSketenai” ir masu biedrs.
- Kads labums zemniekam no
_kooperativu apvieno$anas?
- Seit jamin vairaki ieguvumi:
Pirmkart, tiek sakartota piena sa-

vak3anas logistika. Vairs nekrustojas

miisu piena savakSanas loku automa-
§inu marsruti, samazinot transporta
izmaksas;

_ Otrkart, kopgjais reabze;a \
svangpxena ‘apjoms kooperatwam

“Baltu Piens” ir ievérojams, kas |auj
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DAVANA JUMS!

SVETKL

403 -803.

ﬁ?’;’% grib sieviete
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Lai piedalitos lekcija

grib virietis?

14 MARTS

¢ no 4 marta lidz 12. martam 12:00 aizpildi
loterijas kartiti Un lemet to loterijas kaste | stava

¢ 12 marta plkst 15:00 noteiksim 50 dalibnieces, kuras
14. marta plkst. 12:00 aicinasim uz Uga Kuga lekciju

¢ Dalibnieku saraksts tiks publicets www.tnkurzeme.ly

_bu atzimeét, ka ari viens no lielakajiem
_ piena raiota;u kooperativiem Lnetuva_

panakt izdevigakus realizacijas no-
teikumus. Apvienojoties esam notu-
rejusi konkurétspéjigu cenu saviem
biedriem; : ,

TreSkart, kooperativa “Baltu
Piens” iek$eja cenu politika paredz
vienadu svaigpiena iepirkuma cenu
visiem biedriem. Lidz ar to dazados
Latvijas regionos piena iepirkuma
cenas k|ust vienadas;

Ceturtkart, svaigpienu realizé-
jam vairakos piena parstrades uz-
nemumos, kas nodrosina iepirkumu
cenu stabilitati misu zemniekiem.

- Ar ko Sobrid “Baltu Piens”
sadarbojas?

- Ka jau mingju, stradajam ar
vairakiem uznémumiem gan Latvija,
gan Lietuva.

Latvija |oti laba sadarbiba izvei-
dojusies ar SIA “Latvijas Piens”, kas
noverté pienu no misu mazajam
saimniecibam, jo tas jau principa
ir EKO piens, ka atzist vinu arzem-
ju partneri. Lietuva runajam ar vai-
rakam rtpnicam, uz kuram mums
logistika ir izdevigaka, jo stradajam
dazados regionos. Stradajam ar
tiem, kur mums ir izdevigak, jo pie-
na bazes cena jau ir birzas noteikta, .

v athek tikai letak sarazot.

- Tatad atliek tik zemniekam

_raZot - paréjo paveiks “Baltu
Piens™

iaizen#

- Ta jau an gribam -

meks dara savu darbu un doma par

neni. Pare;o pavetkslv més ko
aperabvs Mums }akiust péc iespe-
jas lielakiem un efektivakiem.

Pakalpojumi

SIA “Meza vértétajs”

veic meza inventarizaciju (taksaciju),
cirsmu stigoanu un dastoanu.

Talr. 26422659.

@ Friziera pakalpojumi (6 eiro). Talr.
27139580.

# Novaksu krimajus un véjgazes.
Sagatavosu malku jums un sev par
padarito. Talr. 20081578.

@ "PILAT” palidzés jums pardot jusu
nekustamo ipaSumu visa Kurzemé.
Zvanit 27888678.

# Attira pagrabus, sétas, dzivoklus
utt., izved gruzus. Zvanit 26587059.

# Visu veidu kapu labiekartosa-
na. Piemineklu izpardosana. Talr.
27533679.

# Labo televizorus. Meistaru uz ma-
jam aicinat pa talr. 29234939.

@ Veic garazu un eéku jumta mainu,
ari arpus Liepajas. Talr. 23884994.

@ Akmenkalu darbnica, Lauku iela
31/35, izgatavo pieminek|us, apmales,
uzstada pilsétas un rajona kapos. Talr.
28351907.

# lzgatavo koka logus, durvis, kap-
nes, vartus, Zzogus, dazadas meé-
beles un citus izstradajumus. Zvanit
29410232, 63491478.

% Mini ekskavatora un “Bobcat”
pakalpojumi. Talr. 28107756.



